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Scorre...un sorriso, le radici di un albero che salde si aggrappano al terreno
Una mano nell’atto di dare

Una musica percorre il corpo, lo anima, favorisce respiro e flusso
Un colore, la neve, il rumore lento e rispettoso di un soffio di balena
L abbraccio, un cuscino I’erba

I rododendri, un lichene dipinge infinite immagini su superfici affini
La luce dei lampioni gialla, colora il velo di pioggia sul pavé

e la bicicletta li percorre leggera, veloce, lenta

Il ricordo, uno scritto di tanti anni fa

Il profumo, biscotti nel forno

Un cane accoglie, stupito ed entusiasta, ama

Il mare ghiacciato in inverno con stormi di anatre sorvolanti

Una barchetta a remi alle prime luci

Una stella marina lentamente tenta di voltarsi

Un pesce visto negli occhi sott’acqua

La luce del sole filtra

Le parole nella voce di un’amica e nell’ascolto di un amico

Il ballo

La danza

Le immagini scorrono dai finestrini di un treno

L’ opera, il jazz, il reggae

Le mani in tutto lo spettacolare sentire e agire

Il corpo attore, spettatore, scatenatore

La vetta di ogni monte o collina

Le cascate di stelle alpine

I bimbi nello stupore, nel cambiamento

Un’opera d’arte che trasmette e occhi che ricevono

La forza e la debolezza giocano a chi occupa per prima la sedia

Le emozioni ogni attimo



L’organismo nel perfetto funzionamento

La natura dappertutto nel cangiante fantasioso equilibrio
Lo scioglimento magico di un conflitto

Un bacio interminabile

Il pane

Il latte

L’acqua

Le marmellate, i funghi, i frutti

Le infinite possibilita di trovare sempre qualcosa di nuovo, buono, interessante,
succulento

Le parole, i gesti, la comunicazione

La morbidezza

L’energia

Il sole

I miti, le religioni, la letteratura, la scienza, la cultura
Leggere sentire e ragionare

Creare con le mani, i piedi, con il cuore, gli occhi

I colori, la creta, il legno, la carta, i filati

...ricorre ovungue, la vita...il dono.
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